
                                                                                                                                                                                                                        

«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ №29 

___________/С.В. Корытко/ 

«28» августа 2025 г. 

 

 

Расписание НОД по физическому развитию на 2025-2026 учебный год 

     день 

              группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 1 младшая 9.00-9.10 _________ 9.00-9.10 _______ 9.00-9.10 

Средняя  

9.40-10.00 

 

_________ 

 

9.40-10.00 

 

______ 

 

9.30-9.50-10.10 

(плавание) 

Подготовительная 

к школе  

10.20-10.50 _________ 10.20-10.50 9.00-9.30/9.40-10.10 

(плавание) 

______ 

 

 

  

 
 
 



 
«Утверждаю» 

Заведующая МБДОУ №29 
___________/С.В. Корытко/ 

«___» августа 2023 г. 
 

Расписание физкультурно-оздоровительных мероприятий 
На 2023/2024 учебный год 

Группа 
День недели 

 Младшая группа Старшая группа Подготовительная 
группа 1 

Подготовительная 
группа 2 

Понедельник 9.00-9.10(Ф) _____ 10.20-10.50(Ф) 
 

9.40-10.10(ф) 
 

Вторник _________ 9.35-10.00(Ф) _____ 
 

------------- 

 
Среда 

9.00-9.10(Ф) 9.15-9.40/ 9.50-10.15(б) 10.20-10.50(б) 11.00-11.30(б) 

 
Четверг 

 
9.30-9.40(Ф) 

 
11.00-11.25(ф/ул.) 

 

----------  

Пятница _________ _________ 10.20-10.50(ф/ул.) 
15.30-16.00(К) 

10.20-10.50(ф/ул.) 
15.30-16.00(К) 

 4 неделя 16.30-16.45(Р) 1 неделя  
16.30-16.50(Р) 

2 неделя 
16.30-16.55(Р) 

3 неделя  
16.30-17.00(Р) 

       
Условные обозначения: 
б- НОД по физическому развитию в бассейне 
Ф- НОД по физическому развитию в спортивном зале 
ф/ул.- НОД по физическому развитию на улице 
Р- спортивное развлечение (1 раз в месяц) 
К- физкультурно-оздоровительный кружок «Кроссфит для малышей» 
и/р- индивидуальная работа с детьми. 
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